
 

   
  
 
 

 
 

Réduction de la consommation en eau potable 

Parmi les pièces des immeubles d’habitation, la salle de bains est la pièce la plus touchée par le 
gaspillage d’eau. Ci-après quelques conseils intéressants pour réduire la consommation : 

 ne pas laisser couler l’eau pendant le rasage, le lavage des mains ou des dents   
 équiper les robinets de réducteurs de débit, parfois appelés mousseurs ou aérateurs 

hydro-économes (réduction de la consommation d’eau de 15 litres/minute à 5 
litres/minute, en fonction des modèles)  

 préférer une douche de 5 minutes à un bain (économie d’eau de 130 litres en moyenne) 
et fermeture du robinet durant le savonnage (économie de 20 litres en plus)  

 installer des mitigeurs thermostatiques (réduction du temps de réglage de la température 
par rapport aux mitigeurs ordinaires)  

 équiper les toilettes d’une chasse d’eau à double commande (économie d’eau entre 3 et 
8 litres)  

 remplir complètement le lave-linge avant la mise en route. 

Au niveau de la cuisine des économies en eau potable sont également réalisables en respectant 
les astuces suivantes : 

 nettoyer les légumes au-dessus d’une bassine afin de réutiliser l’eau pour l’arrosage des 
plantes ou des fleurs 

 attendre que le lave-vaisselle soit entièrement rempli avant de le mettre en route  
 ne pas laisser couler l’eau pendant la vaisselle à la main.  

Pendant la période estivale des économies substantielles en eau sont possibles au jardin :  

 utiliser un système d’arrosage dit ‘goutte à goutte’ ou d’un tuyau poreux permettant de 
régler la pression et de limiter ainsi le débit en eau 

 disposer un paillage autour des cultures afin de retenir l’humidité de la rosée et de 
l’arrosage 

 arroser le soir afin d’éviter l’évaporation trop rapide due au soleil 

 laver la voiture en station et non soi-même (60 litres en station de lavage contre près de 
200 litres pour un nettoyage au tuyau à domicile). 

Sources : 

 www.jeconomiseleau.org 
 www.developpement-durable.gouv.fr 
 www.consoglobe.com 

 
 
 



 

 
 
 
 
 

Verringern des häuslichen Wasserverbrauches 
 
Insbesondere das Badezimmer ermöglicht eine Reihe interessanter Sparmaßnahmen: 
 

 beim Rasieren, Hände- und Zähnewaschen den Wasserhahn schließen 

 Durchflussmengenregler an den Wasserhähnen anbringen (je nach Fabrikat: Senkung 
des Verbrauchs von 15 Liter/Minute auf 5 Liter/Minute) 

 eine 5-minütige Dusche einem Bad vorziehen (durchschnittliche Wasserersparnis von 
130 Liter und zusätzliche 20 Liter-Ersparnis durch Schließen des Wasserhahnes 
während dem Einseifen) 

 thermostatische Mischarmaturen installieren (Zeit- und Wasserersparnis bei der 
Einstellung der Temperatur gegenüber herkömmlichen Mischarmaturen) 

 2-Mengenspulkästen für WC’s installieren (Wasserersparnis zwischen 3 und 8 Liter) 

 Waschmaschine erst einschalten, wenn die Trommel vollständig gefüllt ist.     
 

Weiteres Sparpotential bietet die Küche: 
 

 Gemüse und Obst über einem Bottich waschen und das so aufgefangene Wasser zum 
Platzenließen nutzen  

 Spülmaschine erst anschalten, wenn sie vollständig gefüllt ist 

 während dem Spülen das Wasser nicht dauernd flieβen lassen. 
 

Insbesondere ist es im Garten möglich groβe Mengen an Trinkwasser zu sparen: 
 

 eine Tropfbewässerung oder spezielle poröse Schläuche zum Bewässern der Pflanzen 
verwenden 

 Mulch in den Beeten ausbreiten um die Verdunstung des Wassers zu verringern 

 am Abend bewässern um somit eine schnelle Verdunstung durch Sonneneinstrahlung 
zu verhindern 

 waschen des Fahrzeugs in Waschanlage einer eigenen Handwäsche vorziehen (140 Liter 
Wasserersparnis). 

 

Quellen : 

 www.jeconomiseleau.org 
 www.developpement-durable.gouv.fr 
 www.consoglobe.com 


