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VIRWUERT

Mir freeën eis op Iech.
Mandy a Sharon

Heimat stelle mir Iech eis nei Mataarbechterin 
d‘Sharon vir a wënschen him vill Erfolleg a 
Freed. Mir Zwee wäerten och an Zukunft 
eist Bescht ginn Iech en interessante 
Programm zesummen ze stellen.

Och presentéiere mir eis nei 
Wanterbroschür, déi speziell fir déi kal 
an zauberhaft Joreszäit gestalt gouf. De 
Wanter ass eng Zäit wou jidderee léiwer 
dobanne bleift mee mir hoffen datt mir Iech 
mat eisem Programm awer e bëssen aus 
dem Haus gelackelt kréien.

An dëser Brochure fannt Dir eng Villfalt 
u spannenden Aktivitéiten. Egal ob Dir 
Loscht op e gemittleche Keelen Nomëtteg, 
e kulturellen a lëschtegen Ausfluch oder 
eng Konferenz hutt, eise Programm bitt fir 
jiddereen eppes. Ugefaange gëtt mat eisem 
Neijoerschpatt fir all zesummen op dat neit 
Joer unzestoussen. Mir fueren awer och a 
Muséeën op Longlaville a Lonkech, eis lokal 
SIDEC, d’Schuhmeile zu Hauenstein, den 
europäesche Geriichtshaff, eng Cabaret-
Show zu Kirrweiler, de Päiperleksgaart op 
Gréivemaacher an den Hafen op Mäertert 
kucken. Bei eisem Thé Dansant kënnt 
Dir och erëm d’Danzbeen schwéngen. 
Eis Trëppeltier mam Ed Pansin, eis 
Kinosnomëtteger an de Smartphone Café 
sinn natierlech och erëm dobäi.

D’Wanterzäit bréngt eis méi no beieneen, an 
et ass eist Zil, Iech duerch eise Programm 
eng schéin Zäit ze bereeden.

Mir wënschen Iech vill Spaass beim 
Duerchbliederen vun eiser Wanterbroschür 
an hoffen, datt Dir vill erfreelech Momenter 
mat eis erlieft. Loosst eis dës kal Joreszäit 
mat waarmem Häerz an engem Laachen 
zesumme genéissen.

Op dësem Wee wënsche mir Iech alleguer 
schéi Feierdeeg.
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Nur wo du zu Fuß warst, bist du auch 
wirklich gewesen.

Johann W. von Goethe

Nodeems mir d’Feierdeeg hannert eis hunn, si mir frou 
erëm mam Ed Pansin vill flott Weeër ze entdecken. An 
engems vertrëppele mir och déi vill Kalorie vun deenen 
Deeg. 

D’Departe gitt Dir bei der Umeldung gewuer. Wa mir net 
am Duerf ginn an Dir keng Méiglechkeet hutt fir selwer op 
den Treffpunkt ze kommen, versiche mir Iech gären eng 
Matfuergeleeënheet ze organiséieren.

Konditioun: Gutt zu Fouss 

Vergiesst och wannechgelift net fest Schong a Gedrénks 
matzehuelen!  

D’Participatioun erfollegt op eege Verantwortung. 

Umeldung bis de 
jeeweilegen Dag virdrun! 

(eng Woch virdru wa mir 
dee ganzen Dag ginn)

14.01.2025

14.00 Auer 

5 - 8 KM

11.02.2025

14.00 Auer

5 - 8 KM

11.03.2025

14.00 Auer 

5 - 8 KM

28.01.2025

14.00 Auer

5 - 8 KM

25.02.2025

14.00 Auer

5 - 8 KM

25.03.2025

9.30 Auer (Ganzen Dag)

5 - 7 KM (Moies)

+/- 3 KM (Mëttes)
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De Smartphone-Café mécht seng Dieren op: 

Hutt Dir eng Fro zu Ärem Smartphone? Wéilt Dir virum Kaf vun engem neie 
Smartphone, Laptop oder Tablett berode ginn? Oder braucht Dir Hëllef bei de 
Funktionalitéite vun Ärem Smartphone oder Tablett?

Hei am Smartphone-Café kritt Dir eng individuell Berodung an Hëllefsstellung bei 
Froen zum Smartphone, Tablett a Co.

Bréngt ganz ouni Drock Är Froe mat op en entspaanten Nomëtteg a gemittlecher 
Atmosphär an der Schauwebuerg, an Dir kritt se wärend engem Eenzelgespréich 
vun 30-40 Minutte beäntwert.

25.01.2025

14.00 - 17.00 Auer

01.03.2025

14.00 - 17.00 Auer

05.04.2025

14.00 - 17.00 Auer

Umeldung bis jeeweils  
eng Woch virdrun.

Maison Schauwenburg
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11.01.2025

16.00 - 20.00 Auer

Chalet am Park

Gratis

Als klenge Merci fir Är grouss Presenz an eise Coursen a bei eisen Excursiounen 
invitéiere mir Iech häerzlechst op eisen Neijoerschpatt.

An enger gemittlecher Atmosphär loosse mir dat lescht Joer nach eng Kéier Revue 
passéieren an Dir kritt d‘Méiglechkeet eise Club besser kennen ze léieren; a vläicht 
fannt Dir Interessi un anere Coursen oder Excursiounen.

Mir freeën eis elo schonn drop, Iech am Club Am Schlass ze begréissen a mat engem 
Pättchen op d’neit Joer unzestoussen.

Wenn alle Tage im Jahr gefeiert würden, 
wäre Spiel so lästig wie Arbeit.

William Shakespeare

Umeldung bis den 
03. Januar 2025
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15.01.2025

15.00 Auer

ArcA

Gratis

98 min

Deutsche Fassung

Umeldung bis den 
14. Januar 2025

Beecham House ist eine Seniorenresidenz für Orchestermusiker, Sänger und 
Operndiven, deren Herz immer noch für die Musik schlägt. Die fragile Harmonie wird 
gestört, als die einstige Primadonna und Ex-Gattin eines dort lebenden berühmten 
Tenors auftaucht und Wunden der Vergangenheit wieder aufreißt. Als sie sich weigert, 
bei der jährlichen Verdi-Gala für Sponsoren im Rigoletto-Quartett mitzusingen, steht 
die Zukunft des Hauses auf dem Spiel. Erst in letzter Minute raufen sich die Vier zum 
gemeinsamen Auftritt zusammen. 
Dustin Hoffmans Regiedebut feiert nach Ronald Harwoods Bühnenerfolg "Quartett" 
die unsterbliche Musik Giuseppe Verdis und die Lust am Leben, unterstützt von einer 
Traum-Besetzung. Der im Grunde sehr romantische Film über das Wiederfinden 
der Liebe macht rundum glücklich mit subtilem Humor, pointierten Dialogen und 
scharfsinnigem Witz. Und die Original-Arien von internationalen Operngrößen sollten 
nicht nur Freunde der klassischen Musik begeistern.
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29.01.2025

Depart: 9.30 Auer
Retour: 17.00 Auer

Gemeng/Dicks/ 
ArcA oder Fleuri

45€ (ouni Iessen)

Umeldung bis den 
10. Januar 2025

Haut féiert eisen Tour eis duerch d’Konschtgeschicht. 
Moies fuere mir op Longlaville. Do maache mir eng 
guidéiert Visitt vun de "Vitraux majorelles" am Art 
Déco Stil déi 1928 vum Louis Majorelle erstallt 
goufen. Siwenanzwanzeg Glasfënster goufen an de 
Büroe vun de fréieren "Aciéries de Longwy" benotzt 
a weisen d’Industrielandschaften vun deemools 
genau ewéi déi verschidde Produktiounsstadien vum 
Äerz bis bei de Goss oder awer och d’Raffinéierung 
zum Stol an de Walzwierker.

Mëttes gëtt et och nach e gudde Maufel z’iessen. 
Mir deelen Iech de Restaurant a Menü nach mat.

Nom Mëttegiesse fuere mir da weider op Lonkech 
wou mir de Musée des Emaux&Faïences besiche ginn. 
Hei gëtt d’Geschicht vun der Produktioun vun hirem 
berüümten Email a Faïence erzielt, ergänzt duerch 
eng Sammlung vu ville Stécker déi vun de fréiste 
Produktioune bis zu modernen Interpretatioune 
reechen. Mir kënnen déi eenzegaarteg Faarwen a 
Motiver bewonneren, déi dës Konschtobjeten sou 
besonnesch maachen.

Zousätzlech zu den ausgestallte Konschtwierker 
bitt de Musée och Informatiounen iwwer 
d’Techniken, déi benotzt goufe fir dës Konscht ze 
kreéieren, an déi wirtschaftlech a kulturell Roll, déi 
d’Manufaktur iwwer Joerhonnerten hat. Duerch 
dës Sammlung kréie mir en déifgräifend Verständnis 
fir d’Handwierk, dat dës Regioun weltbekannt 
gemaach huet.
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DER WILLE DES MENSCHEN AM LEBENSENDE

Patientenverfügung – Vertrauensperson – 
Bestimmungen zum Lebensende

Wie kann der Wille des Menschen am Lebensende 
befolgt werden, wenn er nicht gehört wird, bekannt 
ist und dokumentiert wurde? 

Welche unterschiedlichen Möglichkeiten der 
Willensäußerung gibt es und in welchem Verhältnis 
stehen sie zueinander? 

Was tun bei Menschen, die sich nicht mehr 
ausdrücken können oder solchen die keine 
Angehörigen mehr haben? Was ist wichtig für alle, 
die jeden Tag mit diesen Problemen konfrontiert 
sind?

Dieser Vortrag befasst sich mit den Eckdaten 
der verschiedenen Gesetze (Palliativgesetz, 
Euthanasiegesetz, Patientenrechtsgesetz, …) und 
den verschiedenen Möglichkeiten mit Menschen 
über ihre Wünsche am Lebensende ins Gespräch 
zu kommen.

Die Konferenz wird in luxemburgischer Sprache 
gehalten.

05.02.2025

15.00 - 17.00 Uhr

Maison 
Schauwenburg 
(2. Stock)

Gratis

Anmeldung bis zum 
24. Januar 2025
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Haut geet eis Visitt op de Fridhaff, genau geholl op de Site vum SIDEC. D’Trenne vun 
Dreck ass haut e grousst Thema an eiser Gesellschaft an et ass emol interessant ze gesi 
wat dann alles mat eisem Dreck geschitt. Mir kréien um Fridhaff hir eenzel Statioune 
gewisen an erkläert.

Mëttes geet et da weider mat Iessen a Keele spillen am Restaurant Emozioni zu 
Bartreng. De Menü ass:

Entrée:        Focaccia a Bruschetta
Haaptplat:    �Mignon de porc an enger Rout Wäin Zooss mat Fritten an Zalot  

oder Gegrillte Saumon mat Räis a Geméis 
Dessert:     Tiramisu

Nom Iesse geet et weider mat enger kuerzer Aféierung an d’Reegele vum Keelespille 
fir direkt dono lass ze leeë mat der éischter Ronn. 

12.02.2025

8.15 Auer

Gemeng/Dicks/ 
ArcA oder Fleuri

55 € (mat Iessen, 
ouni Gedrénks)

Umeldung bis de 
24. Januar 2025
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Kommt mat eis op Hauenstein, eng charmant 
Gemeng an der Pfalz déi bekannt ass als 
d’Häerzstéck vun der däitscher Schongindustrie. 

Beim Erfuersche vum Schongmusée kënne mir e 
Bléck op déi verschidden Aarte vu Schong geheien, 
déi iwwer d’Joerhonnerte produzéiert goufen. 
Vun anticke Sandale bis zu moderne Sportschong, 
d’Schuhmeile weist déi riseg Diversitéit a Kreativitéit 
an der Schongproduktioun. 

Interaktiv Ausstellungen erlaben eis méi iwwer déi 
verschidde Produktiounsprozesser ze léieren an 
och selwer aktiv ze ginn.

E gudde Maufel gëtt et dono awer och am 
Restaurant. De Menü deele mir Iech spéider mat.

Mëttes kréie mir dann eng guidéiert Visitt vun der 
Schongfabrick.

Mir hunn hei d’Méiglechkeet, d’Fachleit bei hirer 
Aarbecht ze gesinn, a léieren d’Handwierksgeschéck 
an d’Technologie kennen, déi hannert der 
Hierstellung vun héichwäertege Schong stinn. 
D’Fabrik benotzt modern Maschinnen a 
kombinéiert dës mat traditionellem Handwierk, fir 
Schong ze produzéieren, déi fir hir Haltbarkeet an 
de Confort bekannt sinn.

26.02.2025

Depart: 7.00 Auer
Retour: 20.00 Auer

Gemeng/Dicks/ 
ArcA oder Fleuri

60€ (ouni Iessen)

Umeldung bis de 
07. Februar 2025
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Ugefaang gëtt haut mat engem gemittlechen 
Iesse fir duerno den europäesche Geriichtshaff ze 
besichen.

Mir liewen an der EU a wëssen och gréisstendeels 
wat deene verschiddenen Institutiounen hir 
Aufgab ass. Mir hunn d’Chance datt mir der e  
puer hei am Land hunn an och besichtege goe 
kënnen. Den Europäesche Geriichtshaff, offiziell 
genannt “Geriichtshaff vun der Europäescher 
Unioun” (CJEU), ass eng vun den Haaptinstitutioune 
vun der Europäescher Unioun, a garantéiert, dass 
d’EU-Recht an all de Memberstaate korrekt 
applizéiert a respektéiert gëtt. Hei kréie mir 
e besseren Abléck an d’Funktioune vun dëser 
wichteger EU-Institutioun a ginn duerch déi 
verschidden Deeler vum Gebai geféiert.

OPGEPASST: 

Mir mussen Ären Numm a Gebuertsdatum 
beim Geriichtshaff uginn a virun der Visitt 
muss jiddereen duerch e Metalldetekter goen. 
Är Carte d’Identité muss och virgewise ginn.

05.03.2025

Depart: 11.30 Auer
Retour: 17.30 Auer

Gemeng/Dicks/ 
ArcA oder Fleuri

15€ (ouni Iessen)

Umeldung bis de 
14. Februar 2025
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YOGA A MEDITATIOUN

Zwou ural mee och ganz modern Gruppe vun 
Übunge fir jiddereen, fir ë bessert Liewen, fir 
Gesondheet, Wuelbefannen, Freed, perséinleche 
Wuesstem, a méi.

Haut kréie mir erkläert, ëm wat et geet, wat Yoga  
a Meditatioun sinn, a wéi jiddereen se notze kann.

Et gëtt eng verwirrend Villfalt vu Yoga a 
Meditatiounstechniken, mee mat Hëllef vun einfache 
Punkte brénge mir Uerdnung an dëst Thema.

Duerno gesi mer, wat eenzel Technike bréngen,  
a firwat se fir jidderee kënnen nëtzlech sinn. Firwat 
hunn si haut esou e groussen Erfolleg, - denkt un den 
Internationale Yoga Dag all Joer am Juni – a wat seet 
d’Wëssenschaft dozou? Dir wäert iwwerrascht sinn, 
wat mer haut zu dësem Thema wëssen.

06.03.2025

15.00 - 17.00 Auer

Maison 
Schauwenburg 
(2. Stack)

Gratis

Umeldung bis den 
21. Februar 2025
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Et ass erëm Zäit fir d’Danzschong aus dem Schaf 
ze huelen a bei eis op eisen traditionellen Thé 
Dansant ze kommen. Eisen Orchester “Ever 
Dance” weess genee wéi en Iech an déi richteg 
Stëmmung bréngt an da kënnt Dir lass fueren.

Natierlech ass jiddereen häerzlech invitéiert, 
och déi, déi net gären danzen, a just een immens 
flotten Nomëtten a gudder Gesellschaft wëlle 
verbréngen.

Fir Iessen an Drénken ass gesuergt.

Niemanden kümmert es, ob du gut tanzen 
kannst. Steh einfach auf und tanze. 
Großartige Tänzer sind nicht wegen 

ihrer Technik großartig, sondern wegen 
ihrer Leidenschaft.

Martha Graham

16.03.2025

14.30 - 20.00 Auer

Centre Atert 
(Festsall)

Gratis

Umeldung bis den 
28. Februar 2025
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De Royal Palace zu Kirrwiller ass een immensen 
Entertainment-Komplex am Häerz vum Elsass, dee 
fir seng exceptionell Shows a luxuriéis Ambiance 
bekannt ass. Dëse spektakuläre Palais ass eng vun 
de gréissten an elegantste Varieté Shows an Europa, 
wou d’Konscht vun der Büneshow op den héchsten 
Niveau bruecht gëtt.

D’Haaptattraktioun vum Royal Palace ass seng 
aussergewéinlech Show, déi e perfekte Mix aus 
Danz, Akrobatik, Musik an Theater bitt. D’Kënschtler 
kommen aus aller Welt a bréngen déi bescht Talenter 
op eng Bün, déi mat High-tech Beliichtungs- an 
Tounsystemer ausgestatt ass. All Show ass eppes 
Besonnesches a suergt fir onvergiesslech Momenter 
voller Magie a Spannungen.

De Royal Palace zu Kirrwiller ass net nëmmen e 
Showpalais, mee eng komplett Erfarung, déi all 
d’Sënner begeeschtert. Besicht mat eis de Royal 
Palace an entdeckt eng Welt voller Glanz, Glamour 
a Genoss! 

Nieft der spektakulärer Show bitt de Royal Palace 
och eng excellent Gastronomie. Am hauseegene 
Restaurant kréie mir virun der Cabaret Show dëse 
Menü z’iessen:

Entrée: Marinéierte Saumon, ageluechtent Geméis 
mat Crème fraîche a rout Rommels Gewürz

Plat: Kallefsmedaillon, Trüffelmousseline, gebrodent 
Geméis mat Rosmarin-Jus

Dessert: Schockelas Mousse, Hammbier a Vanillsglace

19.03.2025

Depart: 9.00 Auer
Retour: 21.00 Auer

Gemeng/Dicks/
ArcA oder Fleuri

140€ (mat Iessen  
+ 1 Glas Crémant  
+ 0,5 l Waasser)

Umeldung bis den 
21. Februar 2025
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Au début de la Seconde Guerre mondiale, en mai 1940, environ 400 000 soldats 
britanniques, français et belges se retrouvent encerclés par les troupes allemandes 
dans la poche de Dunkerque. L’opération Dynamo est mise en place pour évacuer 
le Corps expéditionnaire britannique (CEB) vers l’Angleterre. L’histoire s’intéresse 
aux destins croisés des soldats, pilotes, marins et civils anglais durant l’Opération 
Dynamo. Alors que le CEB est évacué par le port et les plages de Dunkerque, trois 
soldats britanniques, avec un peu d’ingéniosité et de chance, arrivent à embarquer 
sous les bombardements. Un périple bien plus grand les attend: la traversée du 
détroit du Pas-de-Calais.

26.03.2025

15.00 heures

ArcA

gratuit

105 min

version française

Inscription jusqu’au  
25 mars 2025
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Haut geet et a Richtung Musel wou mir direkt zwou 
Visitte maachen. 

Mir ginn nom Mëttesdësch an de Päiperléksgaart 
op Gréiwemaacher wou Dir eng faszinéierend 
Welt vun tropesche Päiperleken entdecke kënnt. 
An dësem Tropenhaus, dat op enger gemittlecher 
Temperatur vu ronn 27°C gehale gëtt, fannt Dir 
Honnerte vun exotesche Päiperleken, déi fräi 
ronderëm fléien. 

Nieft de Pimpampele gëtt et och eng Villzuel un 
aneren tropeschen Déieren a Planzen ze gesinn.

Derno geet et weider an den Hafen zu Mäertert, 
eise gréissten Hafen am Grand-Duché. Dësen 
déngt als eng wichteg Dréiplaz fir d’Industrie an 
de kommerzielle Secteur vun eisem Land, well hei 
Wueren iwwer de Waasserwee, der Eisebunn an 
der Strooss verschafft ginn.

Wier et net emol interessant hannert d’Kulisse vum 
Hafen ze kucken an de Wee vun eise Gidder bis an 
d’Geschäfter ze verstoen?

Iesse gi mir an de Restaurant Savory. De Menü 
kënnt no.

02.04.2025

Depart: 11.15 Auer
Retour: 19.00 Auer

Gemeng/Dicks/ 
ArcA oder Fleuri

35€ (ouni Iessen)

Umeldung bis de 
14. Mäerz 2025
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Mir fléie vum 2. bis de 9. Juni op Madeira. 

De geneeë Programm mat de Präisser kënnt no. 

Mellt Iech sou séier wéi méiglech un, d’Plaze si limitéiert.
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KÖLN
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04.07.2024
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SUMMERFEST
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10.07.2024
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SUMMERFEST



45

10.07.2024
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ANDRÉ RIEU CONCERT
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14.07-15.07.2024
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TRËPPELTIER
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TRËPPELTIER



50

DINANT
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26.06.2024
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VÖLKLINGER HÜTTE
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09.10.2024
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FOIRE SENIORS
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12.10.2024
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FOIRE SENIORS
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12.10.2024
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Maacht Iech hei Notizen zu den Aktivitéiten 
déi Dir maache wëllt

NOTIZEN
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INFORMATIONEN INFORMATIONS
WICHTIGE HINWEISE:

Die Teilnahme an Aktivitäten erfolgt auf 
eigene Verantwortung.

Anmeldungen werden telefonisch und per 
E-Mail entgegengenommen. Sie werden 
umgehend informiert, ob ein Platz frei ist 
oder ob Sie auf der Warteliste stehen.

Wurde Ihnen mündlich oder per E-Mail 
ein Platz zugesichert, dann überweisen 
Sie binnen 7 Tagen den entsprechenden 
Betrag mit dem korrekten Vermerk. 

Ihre Anmeldung ist verbindlich.

Sollten Sie aus gesundheitlichen Gründen 
absagen müssen, so informieren Sie uns 
sofort. Unter Umständen können wir Ihren 
Platz an einen Interessenten weitergeben. 
Die für uns entstehenden Unkosten 
werden nicht zurückerstattet.

Bei vielen Aktivitäten werden Fotos von 
den Teilnehmern gemacht. Diese werden 
zur Publikation genutzt. Sind sie nicht 
damit einverstanden, dass ein Foto von 
Ihnen veröffentlicht wird, dann teilen Sie 
uns dies schriftlich mit.

AVIS IMPORTANTS:

L’usager participe aux activités à ses 
propres risques. La commune décline toute 
résponsabilité en cas d’accident.

Les inscriptions aux activités se font soit par 
téléphone, soit par courriel.

En cas de confirmation de votre inscription, 
veuillez effectuer le paiement dans les 
meilleurs délais.

Votre inscription est contraignante.

Si vous êtes dans l’ incapacité de participer 
aux cours pour des raisons médicales, 
veuillez-nous en informer dans les meilleurs 
délais. Le cas échéant, votre place sera 
confiée à une personne sur la liste d’attente. 
Les frais d’inscription ne peuvent être 
remboursés dans aucun cas.

Lors de toute activité, des photos peuvent 
être prises et peuvent être reprises dans des 
publications. Si vous ne voulez pas figurer 
dans des publications, veuillez nous en 
informer en avance et par écrit.

Einschreibungen / Inscriptions

Club Am Schlass
26 312 250/255 ou clubamschlass@bertrange.lu

Comptes bancaires:
BCEE LU15 0019 1001 0292 6000  /  CCPL LU54 1111 0070 9110 0000




